| Oowrnal de C'rbssociation des TCE et 4OV
. de la Gaspésie et des les-de-ta-Madeleine
o Novembre 2014

Journée de représenta
dans le cadre de la se
québécoise du TCC

La sexudé traumatisée,
levons le tabou

Remerciement
Aux 6 coins de LA BULLE!

Information sur ce qui se
passe dans les MRC du
territoire

[& 2S8dzs 0084

Lettres cachées

Le coin gourmand

Porc au caramelietnamien
de Mme Hoa Isabelle
Nguyen

La Bulle en imagels

K2G2a RQl Of
Vers secteurs

points de servieesur
rritoire




e mot de lx directrice!

Bonjour a tous (tes),

Vous avez surement suivi les nouvelles concernant les coupures et les compressions que le
32dz0SNYSYSy G & Chahgdedibriude nouvelel rained dirculein des petits
RS2SdzySNBA RIya fSa S02fSazx o2t A0A2y Rdz LINEINI Y
RQFARS a20AFfSE +FdAYSyialraGAz2y RSa GFNARFa RSa 3k
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communautaires et coupures des subventions de 10%. Chaque fois, ce sont des services directs

a la population qui sont visé&t chaque fois les différents ministres démentent la nouvelle.

Mais certaines coupures sont @égn place Compressions budgétaires au ministére #eséts

de la Faune et des Parcs comprenamie cinquantaine de postes et de nombreux projets

comme la lutte contre le braconnagd&n éducation: Des frais plus couteux que doivent

débourser les familles en débBRQF Yy SS LJ2dzNJ Rdz YIF G SNASE a02f | ANB=X
services directs aux élevéso 2f AGA2Yy RS& | 3Sy0Sa RS tF {FydSz F
RS I /2yFSNByOS wS3aAz2yl S RS&a Sftdzadé/ w; 0d ! 62fA
02dzLJS RlIya fQFIARS | dzE GAOGAYSE RQlFIOGSa ONAYAYySE
région va perdre les services du train et une diminution des serR@d dzii 2 6 dz& |j dzZA £ A YA {
arréts comparativement a 46.

Wdza ljndifkénant,y 2 dza Yy Ql @2y a LI & Sdz RS O2yFANNIGAZ2Y RS
concernant notre organismeNos budgets de fonctionnement entrent de facon réguliére et

y2dza O2yiliAydz2ya t @2dza 2FFNRANI £ Sa aSNBA-OSa O02YY
de-la-Madeleine. Cpendant, les coupures et compressions annoncées vont affecter certains
RQSYGNB @2dza Sy Gl yid s lguzinbys Ribud Atdhalzs @u cpuaatS | I & ac
guotidiennement des annonces pour pouvoir répondre a vos questions. Nous dénongons haut

et fort toutes caupures qui affectent les services directs a la population en participant, avec les

autres organismes communautagrele la région, a des mouvements de mobilisation ou des
manifestations.

Nous aurons peuétre besoin de vous, de fagon volontaire psignerdes pétitions, participer

a des marches, des rassemblements pour dire au gouvernement de ne pas toucher aux services
de notre Association. Nous vous informerons si tel est le cas par le biais de vos intervenantes et
YOQKSaAGST LI & t éepeaccupésy (1 OGSNI ax @2 dza

France Leblanc

Directrice



Ees chronigues des intervenantes!

Journée de représentation au Supermarché IGA de Chandler lors de la

Semaine Québécoise du Traumatisme Craniocérébral(TCC) 2014

Cette année, la semaine des TGCplus

[ Q! ¢! Bskoeiatiod desTCC etACV de la

Gaspésie et defles-de-la-Madeleine), ainsi que

les autres organismes dont la clientéle a subit

un TCC, a souligné cette saneaen tenant un

kiosque qui devait étre situé dans une épicerie,

4 = car beaucoup de gens fréquentent ces lieux. Ce

kiosque devait étre animé par les intervenants de chaque région. Comme je suis
intervenante dans la région du RocHerS NO S >~ 2 QI Ace & ®up&ryiaizhédgAS LI |

de Chandler. Nous avons fait la promotion des services offerts aupres de la population.

A ma grande surprise, deux de mes membres, qui avaient remarqué la journée de
aSyairoAfAaldArzy RIEya Y2y Ol fcSoyhpayderdatld® QF Ol A O
cette journée, soit Mme Francine Leblanc et M. 3B@nMallette. lls étaient ouverts a

LI NI SNJ I dz 3Sya RS fSdzNJ 9SOdz SG RS& aSNBAOSaA
fl OKIYyOS RS FIANB I LINPewRiadubitin R/€ ettav@d ¢! DL a
un membre qui a subit un TCC. Je ne pouvais pas étre mieux entourée. Je leur ai posé

j dzSt 1jdzS& 1jdzSaiAz2ya &adzNJ £t QSELISNASYyO0S RS |
public.

v dzQ-8edqui fait que vous vous étes retrouvé aifa la promotion de
t Ql ¢! DLaK

Francine «Je regarde beaucoup le calendrier des activités de ma région et je
L124S RSa 1jdzSaidA 2y a@nteeDante)si je fodvaigweige £ al NI A Y S
JeanNil: «<WQI AYS FTNBIjdzSYyidSNI f SilaSondmaddeNsk Sas> 0OQ
souvent la cuisine chez mei.
Etesd2dza t f QlFIAaS RS FIFANB dzy (SY2A3ylr3asS Sy
Francine «<WQF A 0ASYy LJ dza O2y FAlI yOS Sy Y2A RSLX
SO tSa FTOUAGAGSAD | dedmygnil genée pais iIm@idenadSig’ 1 = 2 QS
LI NIS £ G2dzi €S Y2ypREBt SIyQORANXYSE GRXNAE SANBSY



Les chronigues des intervenanies!

JeanNil: «v dzZ YR 2QSilAa 2SdzySz 2SS yS LI NIlA& L
pas » Maintenant, il serait prét a faire wdmoignage devant public. kaire de la
NBLINBASYGlFraGA2Y YQI NI LIWISES fSa FyysSa 26 2¢
communautaire de la Vallée du Richelieu.

En terminant, je tiens a remercier chaudement Mme Francine Leblanc et M.
JeanNil Mallette paur leur collaboration a cette journée de promotion.

Martine Tremblay

Un message gui vient du coeur

Lettre de Francine Leblanc a Martine Tremblay, intervenante de la MRC du Rocher

Percé: Mme Leblanc @assé une fin de semaine a écrire ce mouptémoigner a

aYS ¢NBYOtle a2y I LILINBOALI (A AsgociatideNBlotisS & & SNIIA C
avons choisi de ne pas le retranscrire pour respecter le beau travail de Mme Leblanc.

Madine 24 enl Wﬂ,« Sanp.
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Kes chronigues des intervenantes!

La sexualité traumatisée levons le tabou

[ S OSNISI dz 8ngdiles plasdmyportRnE PpourvNid. En fait, il est un peu comme le

OKST RQ2NOKS&aGNB Rdz O2Nl1J KdzYlI Ayd t 2dzNJ OS | dzA

f Q2NHIYyS S LXdza AYLRNIFyYydzZ SG YsYS LX dza A YLRNI
dzA O2y(iNxfS fSa O02YLRNISYSyila aSEdsStaod Lt Sai

LISNE2YYSd / QSald LR2dzNJjd2AzX t fI &adzAGS RQdzy ¢/ 1/

différences au niveau sexuel et méme au niveau relationnel.

Sur leplan physique, les nouvelles limites du corps peuvent entrer en conflit avec la sexualité
(hémiplégie, limitations articulaires, fatigue, dépression, etc.). Egalement, la recherche du

plaisir, aussi appelé libido, peut augmenter ou diminuer, et méme chamgge comportements

sexuel® 9y RQIFdziNBa YvYz2Gaxz At Sad y2N¥YI{zX adaAadS t d
2dz £ fQAYOSNASS: LI & aasSli RS RS&aAN aSEdzSt o / Sa
LISdzodSy G OKIF yaSNX [/ 2 YY Stion o 2ri riandag, éthélextrgnie®entR QA Yy KA 6
géné.

Sur le plan psychoaffectif, les images mentales et les fantasmes peuvent se modifier et donc,
Y2ZRAFASNI £ S RS&AANI aSEdzSt o ;3L fSYSydz At Sad AY
personne est souvent Bfctée suite a un TCC ou un AVC et une baisse de cette estime joue

RSFI @2NIo6f SYSyid adz2NJ £ Sa NBflFliA2ya AYGISNILISNAZ2YYSH
t LINBYRNB d42Ay RS I LISNER2YYS LI dzisd 1jdzS RQs G NE
cette situation, tres commune, peut amener un éloignement affectif dans le couple.

Chaqgee couple est différent. Ce ne sopds tous les couples qui auront ce genre de difficultés. Il
est donc difficile de trouver une formule qui peut régler les problenhegous les couples. Par
contre, ces quelques petits conseils pratiqgues peuvent vous aider a reprendre et améliorer votre
vie sexuelle.

t NAGAE STASThyt QA yIISYWRIGYSOS + £ Q2dz20f ASNE YIAa f QAy
caresses, des mamges, des baisers ou tout simplement, passer du temps de qualité en couple
peut vous aider a resserrer les liens.

Essayez de nouvelles chos€&uvrez votre esprit a de nouveaux moyens pour vous faire plaisir.

{dzNJ £ S L¥ Iy &SEdzSt sdesypcsicpsidifféréhies poilr voustameddrlé flus) LJ2 dzNJ
RS O2y¥2NIl LlaarotsS RdNIyd tSa NBtlFdiA2ya &SEdJZS
accessoires pour augmenter votre désir (lubrifiant, film érotique, €ofitez de ces moments

pour réapprende a vous connaitre.

{2881 t tQSO2aidtRBad2 ANRIZIA2 SLIRQL £ f SNJ (NBLI OA G
suite. Choisissez des moments ou vous étes détendu et reposé. Dites a votre partenaire si vous
NEaaSydaST RS f QA yBlyhfes phlisiques sdronOrfoing & oltacte yos

rapports sexuels.



Finalementla communication est la cléOn ne le dira jamais assez, pour tous les couples, la
O2YYdzyAOF A2y Sald AYLRNIFY(dS LRdN €S 062y F2yO0Oi
situation ou unaccident est venu changer le cours normal des choses, la communication devient
indispensable pour la survie du couple.

Rappeleg@@2 dza 1j dzS§ OKI ljdz§ O2dzLX S yQSad LI a t € QFoNAR R
pourquoi, en terminant, jeiens a vous rappeler que plusieurs professionnels de la santé sont la

pour vous écouter et vous aider. Si vous sentez que quelque chose vous incommode ou Si vous

I 68T RSa AYyGSNNRAFGA2ya adzNJ £t S& OKIy3aSuSyida RIy
a en parler a un professionnel de la santé de votre entourage. Médecin, psychologue, sexologue,
travailleur social, poseteur vos questions, parldzSdzNJ RS @2a LINRPOof SYSasx OKI (
mesure de vous référer a la meilleure personne pour vousraid

Isabelle Dubé

&= forarre deas jéles?

Veuillez noter que nos bureaux seront fermés durant les semaines du 22 et du 29 décembre. Les
intervenantes reprendront le travail durant leurs périodes réguliéres a partir de la semaine du 5

Auz 6 goins do a CBulld!

Phato: httn:/nann aliebhecnatiure ¢

Quoique lanature semBl A QSYR2NNANJ GNI yljdzAf £ SYSy i LI2dzNJ f QKA |
pour autant! En Haut® I 8 LJISAASY RS y2dzSI dzE YSYONBaA aQl 22 dz
RQI dziN3&a 2NHIyA&aYSa LR2NISYyd FNYzAGH

Pour les membres Nous vous préparons un diner de Noé&lne invitationformelle vous sera
envoyée soupeu!

Pour les proches des membres| Ql 842 OAl (@2¢za I RZXBWENIG £ Q200 aArz2y
NBEINRdzZLISNI SYyiNBE LINRPOKSA | A Reénygoite, bfuciNsu atBlierr OG A A S



ONBIGAFTD {A @2dza RSAANBT SOKIFIYy3aISNI I SO RQl dzi NBa
votres, appelez Mariane au 4B%7-5542.

Mariane Boulet

Photo: http://www.photosmoz.com/iles-de-la-madeleine

[ QF dziieehews®i t QKA GSNI $Sa0 t y248 LENIS&Ed hy &aSyid

ldzE LfS&azr £S&a OGAQGAGSA &S LRdzNEdZA @Sy id t NI A&z
saucette dans la piscine une foisrpaois. Notre féte de Noél aura lieu le 16 décembre. Nous

allons diner ensemble, faire un échange de cadeaux faits maison, jouer a des jeux amusants et

y2dzi RSONAR2ya I @2AN RSa YdzaAOASya LJ2dzNJ y2dza Tl A
fétes!

Avous tous, je tiens & souhaiter umt@s des fétes heureux et remplé doux moments.

Nadia Renaud

Photo:"Bonaventure, Mariane

[ LISNA2RS RSa FsiSa IINNAGS t 3AINryRa LI a Si yz2d:
de décembre, dont une cuisine collective avec la taéque des fétes, un tournoi de boccia a

Chandler avec les équipes de la MRC de Rd®bee et le traditionnel diner de Noél le 10

décembre, ou bonne bouffe, jeurchange de cadeaet animation seront au rendezous. \bus

aurez esuite une petite paseRdzN} yi t Sa4 FsiGSasz YI Afarmaietl®OKST 1 dzQ €
boccia seront de retour, ainsi que la cuisine collective et plusiautres activités variées, alors

reposezvous bien pour nous revenir en forme!

De plus, nous tenons a vous informer quéslaignolée aura lieu le dimanche 7 décembre. Vous
pouvez donner des denrées non périssables, comme des cannages et des céréales ou de



f QF NBSYyidod {2881 3ASYSNBdzEX @24 R2yad aSNRyid NBRAA
plus démunies.

Voici que la saison hivernale nous arrive par surprise cette année. Elle a débutée tét mais, si on

y met de la chaleur et de la lumiére, tout ira bien. Il y a du nouveau du c6té dedtare§é:

[ S y2dz0Stdz / I FS [S az2dzZ Ay t +IFf RQ9QALIRZANI adzNJ t S
BSYRNBRA S al YSRA ® [éfifion deNd-s@usetichad pfofREOWMALYSENG: HidENS/K [ |
Enfant Soleil aura lieu ala#RiSOSY 06 NB @ / /Q3R &G diyd2 DPKWA I RS RS 02 dzNJ
«sauceurs>lj dzA aS 2S00 Sy( tPefcdrs antzssantaiisi ged fordsSpras 8eO K S NJ
20,000%, pour les enfants malades. Ne manquez pas ¢a!!

Pour les achats des fétes, il y a plusieurs expositions des artistegsana de la région qui ont
lieuaGrandavA A SNB S t / KFYyRESN®» [S /SNOES R
RFEya LINBaljdzS G2dza tSa @Attt 3Sa Fdz2NF wmnan
£ YSNJ &S HineB gt geéngzieSempsida faive def b@aux souhaits pour la
prochaine année. Passez uneipée des fétes toute en lumiére

- "

Martine Tremblay
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Photo: hifb /3

La neige est déja la, le froid frappe a notre porte, mais la MRC de lal€&aspé ne géle pas
pourauta/ G @ 5Sa alLISOGlF Of Sax RSA aLBRNIa RQKADGSNI Si R
partout aux quatre coins de la ville.

Et du c6té de votre association, que ce soit pour votre simple loisir, pour vous mettre en forme

ou pour développer votre sengtetique, plusieurs activités capables de vous réchauffer le

OdzdzNJ a2y G | dxussiINeER1F NdcemprS @rochain aura lieu le souper de Noél de
fQFraa20AlF GA2Y LI2dzNdeDBALITEYPNBEA RCGAKIAZYW 685 22Ay
événement rasembleur. Au programme, un bon souper, des jeux, des rires, tout pour nous
YSGUNB Riya fQSaLINAG RSa CsidSaH tfdza 2y Said RS 1

Isabelle Dubé



e coin gourmarnd/

Porc au caramel vietnamien de Mme Hoa Isabelle Ngjuy

De la cuisine Vietnamienne, plusieurs connaissent les fameux rouleaux de printemps. Un grand
classique de ce pays est aussi le porc au caramel accompagné de riz qui référe un peu plus a la

saison hivernal que printaniéréNotez une chose qui différe eh les asiatiques et les nerd

américainsy / KST tS& laAlidAljdzSas O0QSaid ftIF @Al YyRS | dzA

Ingrédients.

500 gr de cubes de porc

1 oignon
1 carotte .
1c. asoupede sauce soya >t &
30 gr de beurrg2 c a soupé %’5 v
SR AR
e

30 gr de sucrél¥/x. a soupe)
L'y LISdz RQSI dz

Quelgues arachides en morceaux (facultatif)

Méthode:

1) Tranchez finement le porc (comme sur la photo) et faire revenir la viande

jusqu'a ce quelle soit dorée.
2) Coupez | a carotte et | 6o0oignon en fines | a
3) Ajoutez a la viande et cuire 3 minutes en remuant. Mettre de coté.
4) Faire le caramel dans la méme poéle avec le sucre et 1 cuillere a soupe

débeau. Attendre que | e car amel se forme (
5) Remettre la viande et les Iégumes dans la poéle et enrober du caramel.

Ajoutezla sauce soya et un peu dbébeau pour wune
6) Couvrir et cuire a feu moyen % heure.
7) Avant de servir, ajouter le beurre pour lier et quelques arachides si désiré.
8) Servir avec du riz blanc au jasmin de préférence.

Recete effectuée en cuisine collective dans la MRC de Reebaré



=a bulle en images!

PREMIERE activité de groupe en HAL
GASPESIE! o A . oA A
L) dOKSGiGS RS -6¢ ¢
Bonaventure!

BBQ aux lles!




