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Bonjour à tous (tes), 

Vous avez surement suivi les nouvelles concernant les coupures et les compressions que le 

ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ ǎΩŀǇǇǊşǘŜ Ł ŦŀƛǊŜΦ Chaque jour, une nouvelle rumeur circule: Fin des petits 

ŘŞƧŜǳƴŜǊǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎΣ ŀōƻƭƛǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŘŜǾƻƛǊǎΣ ǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

ŘΩŀƛŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŀǊƛŦǎ ŘŜǎ ƎŀǊŘŜǊƛŜǎΣ ǊŞŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ŎƻƴƎŞǎ 

ǇŀǊŜƴǘŀǳȄΣ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘƻƳicile, privatisation des organismes 

communautaires et coupures des subventions de 10%. Chaque fois, ce sont des services directs 

à la population qui sont visés et chaque fois les différents ministres démentent la nouvelle. 

 Mais certaines coupures sont déjà en place : Compressions budgétaires au ministère des Forêts 

de la Faune et des Parcs comprenant une cinquantaine de postes et de nombreux projets 

comme la lutte contre le braconnage. En éducation: Des frais plus couteux que doivent 

débourser les familles en début ŘΩŀƴƴŞŜ ǇƻǳǊ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ǎŀƴǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ 

services directs aux élèves. !ōƻƭƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƎŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞΣ ŘŜǎ /ŜƴǘǊŜ [ƻŎŀƭ 5ΩŜƳǇƭƻƛ ό/[5ύ 

ŘŜ ƭŀ /ƻƴŦŞǊŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ Şƭǳǎό/w;ύΦ !ōƻƭƛǘƛƻƴ Řǳ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘ ŘΩŀƛŘŜ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ 

ŎƻǳǇŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀŎǘŜǎ ŎǊƛƳƛƴŜƭǎΣ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜǎ ǘŀǊƛŦǎ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ  ƴƻǘǊŜ 

région va perdre les services du train et une diminution des services ŘΩŀǳǘƻōǳǎ ǉǳƛ ƭƛƳƛǘŜ Ł мо 

arrêts comparativement à 46.   

WǳǎǉǳΩŁ maintenant, ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ Ŝǳ ŘŜ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻǳǇǳǊŜǎ ƻǳ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ 

concernant notre organisme. Nos budgets de fonctionnement entrent de façon régulière et 

ƴƻǳǎ Ŏƻƴǘƛƴǳƻƴǎ Ł Ǿƻǳǎ ƻŦŦǊƛǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƳƳŜ Ł ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜ ƭŀ DŀǎǇŞǎƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ OƭŜǎ-

de-la-Madeleine. Cependant, les coupures et compressions annoncées vont affecter certains 

ŘΩŜƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎΦ {ƻȅŜȊ ŀǎǎǳǊŞs que nous nous tenons au courant 

quotidiennement des annonces pour pouvoir répondre à vos questions. Nous dénonçons haut 

et fort toutes coupures qui affectent les services directs à la population en participant, avec les 

autres organismes communautaires de la région, à des mouvements de mobilisation ou des 

manifestations.  

Nous aurons peut-être besoin de vous, de façon volontaire pour signer des pétitions, participer 

à des marches, des rassemblements pour dire au gouvernement de ne pas toucher aux  services 

de notre Association. Nous vous informerons si tel est le cas par le biais de vos intervenantes et 

ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ǎƛ Ǿƻǳǎ êtes préoccupés. 

 

France Leblanc 

Directrice 



Journée de représentation au Supermarché IGA de Chandler lors de la 

Semaine Québécoise du Traumatisme Craniocérébral(TCC) 2014 

 

Cette année, la semaine des TCC ou plus 

précisément la semaine du traumatisme 

craniocérébral avait lieu du 19 au 25 octobre. 

[Ω!¢!DLa όAssociation des TCC et ACV de la 

Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine), ainsi que 

les autres organismes dont la clientèle a subit 

un TCC, a souligné cette semaine en tenant un 

kiosque qui devait être situé dans une épicerie, 

car beaucoup de gens fréquentent ces lieux. Ce 

kiosque devait être animé par les intervenants de chaque région. Comme je suis 

intervenante dans la région du Rocher-tŜǊŎŞΣ ƧΩŀƛ ƻōǘŜƴǳ ǳƴŜ Ǉƭŀce au Supermarché IGA 

de Chandler. Nous avons fait la promotion des services offerts auprès de la population. 

À ma grande surprise, deux de mes membres, qui avaient remarqué la journée de 

ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ  ƳΩƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘ ŘŜ ƳΩŀccompagner lors de 

cette journée, soit Mme Francine Leblanc et M. Jean-Nil Mallette. Ils étaient ouverts à 

ǇŀǊƭŜǊ ŀǳ ƎŜƴǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾŞŎǳ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ǊŜœƻƛǾŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ WΩŀǾŀƛǎ ŘƻƴŎ 

ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!¢!DLa ŀǾŜŎ ǳƴ ƳŜƳōǊe qui a subit un AVC et avec 

un membre qui a subit un TCC.  Je ne pouvais pas être mieux entourée. Je leur ai posé 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!¢!DLa Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛŜǳ 

public. 

vǳΩŜǎǘ-ce qui fait que vous vous êtes retrouvé à faire la promotion de 

ƭΩ!¢!DLaΚ  

Francine : « Je regarde beaucoup le calendrier des activités de ma région et je 

ǇƻǎŜ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΦ WΩŀƛ ŘŜƳŀƴŘŞ Ł aŀǊǘƛƴŜ (intervenante) si je pouvais venir. » 

Jean-Nil : « WΩŀƛƳŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ŞǇƛŎŜǊƛŜǎΣ ŎΩŜǎǘ Ƴƻƛ ǉǳƛ Ŧŀƛǎ la commande et 

souvent la cuisine chez moi. » 

Êtes-Ǿƻǳǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ Ŝƴ ǇǳōƭƛŎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ¢// ƻǳ !±/Κ 

Francine : « WΩŀƛ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ Ƴƻƛ ŘŜǇǳƛǎ Ƴƻƴ !±/ Ŝǘ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ǎƻǊǎ 

ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ !Ǿŀƴǘ Ƴƻƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ǘŜǊǊƛōlement gênée mais maintenant je 

ǇŀǊƭŜ Ł ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŝǘ ƧΩŀƛƳŜ ǾƻƛǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎΦ » 9ƭƭŜ ƴΩŀǾŀƛǘ ƧŀƳŀƛǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǳōƭƛŎΦ 



Jean-Nil : « vǳŀƴŘ ƧΩŞǘŀƛǎ ƧŜǳƴŜΣ ƧŜ ƴŜ ǇŀǊƭŀƛǎ Ǉŀǎ ŘŜ Ƴƻƴ ¢// ŎŀǊ ƻƴ ƴŜ ƳŜ ŎǊƻȅŀƛǘ 

pas. » Maintenant, il serait prêt à faire un témoignage devant public. « Faire de la 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ƳΩŀ ǊŀǇǇŜƭŞ ƭŜǎ  ŀƴƴŞŜǎ ƻǴ ƧΩŞǘŀƛǎ ŎŀƳŞǊŀƳŀƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴ 

communautaire de la Vallée du Richelieu. » 

En terminant, je tiens à remercier chaudement Mme Francine Leblanc et M. 

Jean-Nil Mallette pour leur collaboration à cette journée de promotion.   

Martine Tremblay 

 

Un message qui vient du coeur 

Lettre de Francine Leblanc à Martine Tremblay, intervenante de la MRC du Rocher 

Percé :           Mme Leblanc a passé une fin de semaine à écrire ce mot pour témoigner à 

aƳŜ ¢ǊŜƳōƭŀȅ ǎƻƴ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŜœƻƛǘ ŘŜ ƭΩAssociation. Nous 

avons choisi de ne pas le retranscrire pour respecter le beau travail de Mme Leblanc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La sexualité traumatisée : levons le tabou 

[Ŝ ŎŜǊǾŜŀǳ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƻǊƎanes les plus importants pour vivre. En fait, il est un peu comme le 

ŎƘŜŦ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƘǳƳŀƛƴΦ tƻǳǊ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞΣ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ Ŝǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ 

ƭΩƻǊƎŀƴŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ Ŝǘ ƳşƳŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ƎŞƴƛǘŀǳȄΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ 

ǉǳƛ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǎŜȄǳŜƭǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ŘŞǎƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ¢// ƻǳ ŘΩǳƴ !±/Σ ƛƭ Ŝǎǘ ƴƻǊƳŀƭ ŘŜ ǊŜƳŀǊǉǳŜǊ ŘŜǎ 

différences au niveau sexuel et même au niveau relationnel.  

Sur le plan physique, les nouvelles limites du corps peuvent entrer en conflit avec la sexualité 

(hémiplégie, limitations articulaires, fatigue, dépression, etc.). Également, la recherche du 

plaisir, aussi appelé libido, peut augmenter ou diminuer, et même changer nos comportements 

sexuelsΦ 9ƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻǘǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƴƻǊƳŀƭΣ ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴ ¢// ƻǳ ǳƴ !±/Σ ŘΩŀǾƻƛǊ ǘǊƻǇ ŘŜ ŘŞǎƛǊ ǎŜȄǳŜƭ 

ƻǳ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ŘŞǎƛǊ ǎŜȄǳŜƭΦ /Ŝǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ Ŧƻƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǎŜȄǳŜƭǎ 

ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƘŀƴƎŜǊΦ /ƻƳƳŜ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴƘƛōition ou en revanche, être extrêmement 

gêné.  

Sur le plan psychoaffectif, les images mentales et les fantasmes peuvent se modifier et donc, 

ƳƻŘƛŦƛŜǊ ƭŜ ŘŞǎƛǊ ǎŜȄǳŜƭΦ ;ƎŀƭŜƳŜƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ǉǳŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ŘŜ ƭŀ 

personne est souvent affectée suite à un TCC ou un AVC et une baisse de cette estime joue 

ŘŞŦŀǾƻǊŀōƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎΦ 9ƴŦƛƴΣ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŀǇǇǊŜƴŘ Ł ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ Ŝǘ 

Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ ǎƻƴ ŞƎŀƭŜΦ aŀƭƎǊŞ ƭŜ ōƻƴ ǾƻǳƭƻƛǊ ŘŜ ŎŜ ƎŜǎǘŜ, 

cette situation, très commune, peut amener un éloignement affectif dans le couple.  

Chaque couple est différent. Ce ne sont pas tous les couples qui auront ce genre de difficultés. Il 

est donc difficile de trouver une formule qui peut régler les problèmes de tous les couples. Par 

contre, ces quelques petits conseils pratiques peuvent vous aider à reprendre et améliorer votre 

vie sexuelle.   

tǊƛǾƛƭŞƎƛŜȊ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞΦ hƴ ŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭΩƻǳōƭƛŜǊΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞΦ 5Ŝǎ 

caresses, des massages, des baisers ou tout simplement, passer du temps de qualité en couple 

peut vous aider à resserrer les liens.  

Essayez de nouvelles choses. Ouvrez votre esprit à de nouveaux moyens pour vous faire plaisir. 

{ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǎŜȄǳŜƭΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƻǇǘŜǊ ǇƻǳǊ des positions différentes pour vous amener le plus 

ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŀǳǎǎƛ ŎƘƻƛǎƛǊ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ 

accessoires pour augmenter votre désir (lubrifiant, film érotique, etc.) Profitez de ces moments 

pour réapprendre à vous connaitre.  

{ƻȅŜȊ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƴǳǘƛƭŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ǘǊƻǇ ǾƛǘŜ Ŝǘ ŘŜ ǾƻǳƭƻƛǊ ǘƻǳǘ ŦŀƛǊŜ ǘƻǳǘ ŘŜ 

suite. Choisissez des moments où vous êtes détendu et reposé. Dites à votre partenaire si vous 

ǊŜǎǎŜƴǘŜȊ ŘŜ ƭΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘΦ 5Ŝ ŎŜǘǘŜ Ŧŀœƻƴ, les limites physiques seront moins un obstacle à vos 

rapports sexuels. 



Finalement, la communication est la clé. On ne le dira jamais assez, pour tous les couples, la 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴΦ 5ƻƴŎ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

situation où un accident est venu changer le cours normal des choses, la communication devient 

indispensable pour la survie du couple.  

Rappelez-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻǳǇƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ł ƭΩŀōǊƛ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ǎŜȄǳŜƭǎΦ /ΩŜǎǘ 

pourquoi, en terminant, je tiens à vous rappeler que plusieurs professionnels de la santé sont là 

pour vous écouter et vous aider. Si vous sentez que quelque chose vous incommode ou si vous 

ŀǾŜȊ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǾƛŜ ŘŜǇǳƛǎ ǾƻǘǊŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉas 

à en parler à un professionnel de la santé de votre entourage. Médecin, psychologue, sexologue, 

travailleur social, posez-leur vos questions, parlez-ƭŜǳǊ ŘŜ Ǿƻǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΣ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄ ǎŜǊŀ Ŝƴ 

mesure de vous référer à la meilleure personne pour vous aider.    

Isabelle Dubé 

 

 

Veuillez noter que nos bureaux seront fermés durant les semaines du 22 et du 29 décembre. Les 

intervenantes reprendront le travail durant leurs périodes régulières à partir de la semaine du 5 

janvier. 

 

 

 

 

 

 

 

Quoique la nature semblŜ ǎΩŜƴŘƻǊƳƛǊ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩƘƛǾŜǊΣ ǾƻǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƴΩŜƴ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ 

pour autant! En Haute-DŀǎǇŞǎƛŜΣ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǇƻǊǘŜƴǘ ŦǊǳƛǘΗ 

Pour les membres : Nous vous préparons un dîner de Noël... une invitation formelle vous sera 

envoyée sous peu!                                                                                                                                                     

Pour les proches des membres : [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀƛƳŜǊŀƛǘ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ 

ǊŜƎǊƻǳǇŜǊ ŜƴǘǊŜ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ ƭƻǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ŎŀŦŞ-rencontre, brunch ou atelier 

Photo: http://www.quebecnature.ca 



ŎǊŞŀǘƛŦΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ŘŞǎƛǊŜȊ ŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǎŜƳōƭŀōƭŜǎ ŀǳȄ 

vôtres, appelez Mariane au 418-967-5542.  

 Mariane Boulet 

 

 

 
 

 

 

[ΩŀǳǘƻƳƴŜ achève Ŝǘ ƭΩƘƛǾŜǊ Ŝǎǘ Ł ƴƻǎ ǇƻǊǘŜǎΦ hƴ ǎŜƴǘ ƭŀ ŦǊŞƴŞǎƛŜ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǊΧ 

!ǳȄ LƭŜǎΣ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾŜƴǘ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ 

saucette dans la piscine une fois par mois. Notre fête de Noël aura lieu le 16 décembre. Nous 

allons diner ensemble, faire un échange de cadeaux faits maison,  jouer à des jeux amusants et 

ƴƻǳǎ ŘŜǾǊƛƻƴǎ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ƳǳǎƛŎƛŜƴǎ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ŎƘŀƴǘŜǊ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƳŜǘǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ ŘŜǎ 

fêtes ! 

À vous tous, je tiens à souhaiter un temps des fêtes heureux et rempli de doux moments. 

Nadia Renaud 

 

 

 

 

 

[ŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ ŀǊǊƛǾŜ Ł ƎǊŀƴŘǎ Ǉŀǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾƻƴǎ ǇƭŜƛƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ 

de décembre, dont une cuisine collective avec la thématique des fêtes, un tournoi de boccia à 

Chandler avec  les équipes de la MRC de Rocher-Percé et le traditionnel dîner de Noël le 10 

décembre, où bonne bouffe, jeux, échange de cadeau et animation seront au rendez-vous. Vous 

aurez ensuite une petite  pause ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ŦşǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǎŀŎƘŜȊ ǉǳΩŜƴ ƧŀƴǾƛŜǊΣ ƭΩŀǉǳŀ-forme et le 

boccia seront de retour, ainsi que la cuisine collective et plusieurs autres activités variées, alors 

reposez-vous bien pour nous revenir en forme! 

De plus, nous tenons à vous informer que la Guignolée aura lieu le dimanche 7 décembre. Vous 

pouvez donner des denrées non périssables, comme des cannages et des céréales ou de 



ƭΩŀǊƎŜƴǘΦ {ƻȅŜȊ ƎŞƴŞǊŜǳȄΣ Ǿƻǎ Řƻƴǎ ǎŜǊƻƴǘ ǊŜŘƛǎǘǊƛōǳŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŘŜ bƻšƭ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

plus démunies. 

Annie Canuel et France Leblanc 

 

 

  

 

Voici que la saison hivernale  nous arrive par surprise cette année. Elle a débutée tôt mais, si on 

y met de la chaleur et de la lumière, tout ira bien. Il y a du nouveau du côté de Percé enneigé : 

[Ŝ ƴƻǳǾŜŀǳ /ŀŦŞ [Ŝ aƻǳƭƛƴ Ł ±ŀƭ ŘΩ9ǎǇƻƛǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ tǊƻŘǳƛǊŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƻǳǾŜǊǘ ƭŜ 

ǾŜƴŘǊŜŘƛ Ŝǘ ǎŀƳŜŘƛΦ ¦ƴŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ ǎΨƛƴǎǘŀǳǊŜΚ [ŀ пe édition de la saucette au profit ŘΩhǇŞǊŀǘƛƻƴ 

Enfant Soleil aura lieu à la mi-ŘŞŎŜƳōǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǉǳƻƛΚ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ōǊƛƎŀŘŜ ŘŜ ŎƻǳǊŀƎŜǳȄ  

« sauceurs » ǉǳƛ ǎŜ ƧŜǘǘŜƴǘ Ł ƭΩŜŀǳ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜ wƻŎƘŜǊ-Percé en amassant ainsi des fonds, près de 

20,000$, pour les enfants malades. Ne manquez pas ça!! 

Pour les achats des fêtes, il y a plusieurs expositions des artistes et artisans de la région qui ont 

lieu à Grande-wƛǾƛŝǊŜ Ŝǘ Ł /ƘŀƴŘƭŜǊΦ [Ŝ /ŜǊŎƭŜ ŘŜǎ CŜǊƳƛŝǊŜǎ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŁΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǇǊŞǎŜƴǘ 

Řŀƴǎ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ŀǳǊŀ млл ŀƴǎ Ŝƴ нлмрΦ 9ǘ Ǉǳƛǎ ŀƭƭŜȊ ŘŜƘƻǊǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀƛǊΣ ƭŜ ōƻǊŘ ŘŜ 

ƭŀ  ƳŜǊ ǎŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜ ŀǳǎǎƛ ƭΩhiver. Et prenez le temps de faire de beaux souhaits pour la 

prochaine année. Passez une période des fêtes toute en lumière. 

 Martine Tremblay 

 

 

 

La neige est déjà là,  le froid frappe à notre porte, mais la MRC de la Côte-de-Gaspé ne gèle pas 

pour autaƴǘΦ 5Ŝǎ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎΣ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŘΩƘƛǾŜǊ Ŝǘ ŘŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ǳƴ ǇŜǳ 

partout aux quatre coins de la ville.  

Et du côté de votre association, que ce soit pour votre simple loisir, pour vous mettre en forme 

ou pour développer votre sens artistique,  plusieurs activités capables de vous réchauffer le 

ŎǆǳǊ ǎƻƴǘ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ Aussi, le 17 décembre prochain aura lieu le souper de Noël de 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ /ƾǘŜ-de-DŀǎǇŞΦ [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎŜ ƧƻƛƴŘǊŀ ŀǳ /wwL ǇƻǳǊ ŎŜǘ 

événement rassembleur. Au programme, un bon souper, des jeux, des rires, tout pour nous 

ƳŜǘǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜǎ CşǘŜǎΗ tƭǳǎ ƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ ŦƻǳΣ Ǉƭǳǎ ƻƴ ǊƛǘΗ tŀǊǘƛŎƛǇŜȊ Ŝƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜΗ 

Isabelle Dubé 

Photo: http://aubergegaspe.com/ 

Photo: Ïle Bonaventure, Mariane 



Porc au caramel  vietnamien de Mme Hoa Isabelle Nguyen 

De la cuisine Vietnamienne, plusieurs connaissent les fameux rouleaux de printemps. Un grand 

classique de ce pays est aussi le porc au caramel accompagné de riz qui réfère un peu plus à la 

saison hivernal que printanière.  Notez une chose qui diffère chez les asiatiques et les nord-

américains Υ /ƘŜȊ ƭŜǎ ŀǎƛŀǘƛǉǳŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ ǉǳƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭŜ ǊƛȊ Ŝǘ ƴƻƴ ƭŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΦ 

Ingrédients : 

500 gr de cubes de porc 

1 oignon 

1 carotte 

1c. à soupe de sauce soya 

30 gr de beurre (2 c. à soupe) 

30 gr de sucre (1½c. à soupe) 

¦ƴ ǇŜǳ ŘΩŜŀǳ 

Quelques arachides en morceaux  (facultatif) 

 

Méthode : 

1) Tranchez finement le porc (comme sur la photo) et faire revenir la viande 

jusqu'à ce quelle soit dorée.  

2) Coupez la carotte et lôoignon en fines lani¯res. 

3) Ajoutez à la viande et cuire 3 minutes en remuant. Mettre de coté. 

4) Faire le caramel dans la même poêle avec le sucre et 1 cuillère à soupe 

dôeau. Attendre que le caramel se forme (devient brun et il y a des bulles). 

5) Remettre la viande et les légumes dans la poêle et enrober du caramel. 

Ajoutez la  sauce soya et un peu dôeau pour une texture agr®able. 

6) Couvrir et cuire à feu moyen ½ heure. 

7) Avant de servir, ajouter le beurre pour lier et quelques arachides si désiré. 

8) Servir avec du riz blanc au jasmin de préférence. 

Recette effectuée en cuisine collective dans la MRC de Rocher-Percé 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  

PREMIÈRE activité de groupe en HAUTE 

GASPÉSIE!  

  

 

;ǇƭǳŎƘŜǘǘŜ ŘŜ ōƭŞ ŘΩƛƴŘŜ !ǾƛƎƴƻƴ-

Bonaventure! 

 

BBQ aux Îles! 


